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Fecha 28/04/2026 Hora: 12:40pm - 1:15pm
Tema Protocolos de prevencidn ante sintomas gripales
Se invita a talento humano a participar en la charla protocolos de actuacion y prevencion
ante sintomas gripales y respiratorio que se realizara en oficina de profesionales
Con esto fortalecemos el conocimiento y la conciencia de los participantes sobre la
identificacion, prevencion y correcta actuacion frente a sintomas de enfermedades
respiratorias, como la gripe y promoviendo practicas saludables que reduciendo el riesgo de
contagio y protejan la salud individual y colectiva.
Son infecciones que afectan nariz, garganta y pulmones, como:
» Resfriado comun
Desarrollo > Gripales
» Bronquitis
Sintomas comunes:
Fiebre
Tos

Dolor de garganta
Congestion nasal
Dificultad para respirar

VVVVYYVY

Que hacer en caso de que una persona presenta sintomas

Usar mascarilla

No automedicarse

Consultar a un profesional de salud
Lavado frecuente de manos

Uso de gel antibacterial

Lavado de manos (minimo 20 segundos)
Mantener espacios abiertos y aireados

VVVYVVY

Signos de alarma buscar atencion urgente si hay:

Dificultad para respirar
Fiebre alta persistente
Dolor en el pecho
Confusién o somnolencia

VYV VY

La prevencion empieza con acciones simples. Detectar a tiempo y actuar correctamente
puede evitar contagios y complicaciones

Se anexa registro fotografico:
Formato planilla de asistencia FOR-GD-023
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Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra registrado en el drive del centro

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
\Ver anexo FOR-GD-023 Formato
listado de asistencia No Aplica No Aplica
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No Aplica No Aplica
Proxima
reunion No se propone préxima reunion
Elaboré

Sandra Esmeralda Gonzalez— Auxiliar de Enfermeria.
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